                                                                                             УТВЕРЖДАЮ
                                                                                                                                           Зав. ГБДОУ №  109_____________Трушкова И.Б.
                       ОРГАНИЗАЦИЯ  НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ГБДОУ детский сад №109 комбинированного вида Невского  района Санкт-Петербурга

(образовательная нагрузка в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013)

	Возрастные группы
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 
	Продолжительность одной формы непрерывной непосредственно образовательной деятельности

	Количество форм непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

в неделю
	Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки 

в день       
	Перерывы между формами непрерывной  непосредственно образовательной деятельности 

	Группы первая младшая
Дети 2-3 лет
	1час 30мин. 
	до 10  минут 

(8-10мин.)

	10
	до 18 мин.


	Во всех группах

не менее 10 минут

	Группы вторая младшая дошкольного возраста

Дети 3-4 лет
	2часа 45 мин.
	до 15 минут
	10
	до 30мин.


	

	Группы среднего дошкольного возраста

Дети 4-5 лет
	4 часа  20 мин.
	до20 минут
	11
	до 40 мин.


	

	Группы старшего дошкольного возраста

Дети 5-6 лет
	6 часов 15 мин
	до 25 минут


	15
	        до 45 мин.


	

	Подготовительные группы

Дети 6-7 лет
	8 часов 
	до 30 минут
	16
	до 1часа30 мин.
	


Примечание: 1. Во всех группах в середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности  статического 
                              характера проводят физкультминутку.
                         2. В первой младшей группе (раннего возраста): формы непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
                             допускается проводить в 1-ую и во 2-ую половину дня (по 8-10 мин.) 
                        3. В старшей и подготовительной группах допускается проведение форм непосредственно образовательной 
                           деятельности во 2-ую пол. дня (после дневного сна)– 2-3 раза в неделю (по 25-30 минут).
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